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COMUNICAT DE PRESA

SportEd: PROMOVAREA EDUCATIEI IN SPORT PENTRU SPORTIVI S| ANTRENORI
INTR-UN PROIECT TRANSNATIONAL

Clubul Sportiv Scolar Sighetu Marmatiei si Clubul Atletic al Tineretului Argyroupoli au
succes la nivel local si national. Pentru a avea si expunere internationala cele doua
organizatii partenere si-au propus prin acest proiect transnational comun de 8 luni,
finantat prin programul Erasmus+, sa promoveze educatia in si prin sport. Beneficiarii
directi vor fi 96 sportivi si 6 antrenori. Proiectul este derulat deCLUBUL SPORTIV
SCOLAR SIGHETU MARMATIEI (CSS) Romania si ATHLITIKOS OMILOS NEON
ARGYROUPOLIS (AONA) din Grecia. Valoarea totala a proiectului este de 60000Euro si
are ca termen de finalizare data de 31 iulie 2024.

Obiectivele specifice includ sprijinirea dezvoltarii competentelor prin organizarea a
doua tabere sportive de 10 zile cu antrenamente comune, ateliere si activitati culturale,
dezvoltarea unei sesiuni comune de formare pentru 6 antrenori in timpul taberei sportive
din Grecia si promovarea valorilor europene si incurajarea schimbului de experienta.
Rezultatele asteptate constau in imbunatatirea abilitatilor si cunostintelor in sport pentru
96 sportivi si 6 antrenori si promovarea dialogului intercultural. Programul va fi conceput
pentru a oferi tinerilor exercitii de forta si conditionare, indrumare nutritionala si sprijin
psihologic pentru a ajuta elevii sa obtina performante atletice optime, seminarii si
ateliere de lucru privind prevenirea ranirilor, modalitatile de management si
leadership, comunicarea si munca in echipa. Instruirea antrenorilor le va permite sa
faca schimb de cunostinte si expertiza, sa invete noi tehnici de formare si sa-si dezvolte
abilitatile de coaching, acoperind tehnici de coaching, leadership si orientari pentru
siguranta elevilor. Antrenorii si sportivii vor beneficia concret de sesiuni comune de
pregatire si schimb cultural, care vor contribui la dezvoltarea lor personala si
profesionala. Integrarea regulata a rezultatelor proiectuluiin activitatea organizatiilor va
asigura sustenabilitatea proiectului si va contribui la dezvoltarea unei retele
internationale de antrenori si sportivi. in cele din urma, impactul proiectului asupra
promovarii valorilor europene si incurajarii dialogului intercultural va avea efecte de lunga
durata asupra organizatiilor participante si a comunitatii mai largi.
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